K3 turétume Zinoti apie glaukomg?

AKis — tai jutimo organas, kuris Zmogui teikia daugiausiai informacijos ir
padeda palaikyti rys$j su iSoriniu pasauliu. Regéjimo netekimas yra didelé nelaimé ir negalia.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras primena, kad kasmet kovo 12 d. minima
Pasauliné glaukomos diena. Nors tiksliy duomeny néra, manoma, kad Lietuvoje yra apie 32 tiikst.
sergan¢iyjy glaukoma. Prognozuojama, kad 2020 m. pasaulyje bus net 80 min. kenc¢ian¢iy nuo $ios
ligos Zmoniy.

Kas yra glaukoma?

Glaukoma — 1étiné akiy liga. Jg sukelia padidéjes akies vidinis spaudimas, dél kurio sutrinka
skyscCiy tekéjimas akyje ir todél pazeidziamas regos nervas ir tinklainés lgstelés.

Akis turi prieking ir uZpakaling kameras, kurias uzpildo skystis — vandeninis drusky ir maisto
medziagy tirpalas. Jis maitina le$iuka ir ragena, pasalina medziagy apykaitos produktus. Sis skystis
primena tekant] Saltinj. Jis atsiranda vadinamajame krumplyne, o iSteka ] venas per 0,37 mm
skersmens latakélj, vadinama Slemo antimi. Cirkuliuvodamas jis sukuria tam tikra spaudima j visas
puses. Taip iSlaikoma akies funkcijoms labai svarbi elastinga rutulio forma. Sutrikus nutekéjimui,
skystis kaupiasi kamerose, didindamas akispuidj ir vis labiau spausdamas akj i§ vidaus. Tai
pazeidZzia regos nerva, kuris perduoda vaizdg j smegenis. Jis pradeda negrjztamai nykti.

Dazniausiai pasitaiko atviro kampo glaukoma. Tada sutrinka kameros skysc¢io nutekéjimas per
pacig filtracing sistemg. Uzdarojo kampo glaukoma susergama, kai skystis kaupiasi uzpakalinéje
akies kameroje. Zmogus, zilirédamas j objektus, mato spalvotus Ziedus apie §viesos altinj, akis
aSaroja, vyzdys iSsiplecia ir pasidaro nebeapvalus.

Sia liga daZniau serga vyresni asmenys, kuriems per 40 mety, ta¢iau sirgti glaukoma gali ir
vaikai. Glaukoma yra keliy rasiy: jgimta, pirminé ir antriné. Jgimtaja sergama tada, kai priekinés
kameros kampas ar drenaziné akies sistema néra normaliai iSsivysCiusi. Jgimtg glaukoma kartais
galima diagnozuoti kg tik gimusiam kiidikiui, o kartais jos pozymiai iSryskéja vaikui augant — keliy
ménesiy, mety ar net paauglystéje. Jei liga negydoma, vaikas gali apakti. Vaiko regé€jimg gali
iSgelbéti tik laiku atlikta operacija.

Pirmine glaukoma susergama senstant, 0 antrin¢ glaukoma — tai kity akies ligy ar traumy
padarinys. Glaukoma apima abi akis. Ji neuzkre¢iama, ta¢iau gali buti paveldima.

Glaukomos simptomai ir diagnostika

Sergantieji ilga laika net nezino, jog serga glaukoma, nes pradinése stadijose §i liga
dazniausiai nesukelia jokiy negalavimy. Paprastai nejau¢iamas skausmas, akis neparausta, néra ir
kity pozymiy, kurie versty sunerimti ir eiti pas gydytoja. Liga vystosi i§ léto — skauda galva
smilkiniy srityje, apie akis, kai kada skausmai juntami pakauSyje. Retkarciais ligonis junta ir
nestiprius akies skausmus, lyg kokj svetimkiinj akyje, arba jam atrodo, kad akis pilna aSary, nors jy
néra. Sie nemaloniis pojudiai atsiranda pavargus, i§gérus daugiau skyséiy, pabuvus karstyje ar
pasilenkus. Sio susirgimo metu sutrinka ir regéjimas — zmogus mato tartum pro riikg ar tinkla, o
apie $viesos 3altinj regi vaivorykstés spalvos ratilus. Sie pozymiai rodo, kad Siek tiek padidéjo
akispudis. Tai trunka kelias minutes arba 2-3 valandas, véliau skausmai nurimsta ir vél matoma
normaliai. Zmogus akinius darbui kei¢ia kas 3—-5 metus, o sergant glaukoma kai kada juos tenka
keisti kas keleta ménesiy. Ligai progresuojant, galvos skausmai ir regejimo sutrikimai kartojasi vis
dazniau ir ilgiau.

Nepastebimai, létai pradeda siauréti akiplotis. Zmogus nebemato kai kuriy regéjimo lauko
daliy, regéjimo laukas vis siauréja, darosi sunku orientuotis aplinkoje, nes matoma tarsi ,,pro
vamzdj“.

Anksciau glaukoma vadinta padidéjusio akisptidzio liga. Dabar jau zinoma, kad akispiidis yra
vienas pagrindiniy glaukomos rizikos veiksniy, ta¢iau ji gali iSsivystyti ir esant normaliam
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akisptidziui — tai vadinama normalaus akisptidzio glaukoma. Padidéjes akispudis gali ir nesukelti
glaukomai budingy pakitimy — tai vadinama akies hipertenzija.

Glaukomos diagnostika remiasi klasikine triada:

o AkisptudZzio patologiniai svyravimai nustatomi tonometrijos biidu. Akispiidis matuojamas
kompiuteriniu automatiniu bekontaktiniu tonometru, nenaudojant nuskausminamyjy vaisty,
nesilieGiant prie ragenos pavirsiaus. Si procediira néra varginanti ir sudétinga.

e Regos nervo skaiduly ir disko pakitimai nustatomi oftalmoskopuojant, atliekant nerviniy
skaiduly analize, tinklainés tomografija, topografija.

e Tipiniai akiploCio defektai nustatomi perimetrijos buidu.

Glaukoma neturi diagnostinio ,,Zymeklio®, pagal kurj btty galima anksti ir neabejotinai
diagnozuoti ligg. Kadangi yra jvairiy glaukomos klinikiniy formy, klasikiné triada daznai iSrySkéja
tik vélesnése ligos stadijose, kuomet regos nervo pakitimai jau toli pazengg ir negrjztami. Kuo liga
toliau pazengusi, tuo lengvesné diagnostika, taciau tuomet oftalmologiné pagalba jau biina
pavéluota.

Glaukomos diagnozé patvirtinama remiantis nustatytais rizikos veiksniais, klinikiniais
pozymiais ir funkciniais pakitimais. Ankstyvuoju laikotarpiu pakitimai gali biiti nezymis. Atliekant
pakartotinius matavimus po keleto ménesiy, glaukoma patvirtinama arba paneigiama atsizvelgiant j
pakitimy dinamika.

Glaukomos rizikos faktoriai

Glaukomos rizikos faktoriai: akies hipertenzija (padidéjes akispudis), amzius (dazniausiai
serga vyresni nei 45 mety amziaus Zzmonés), paveldéjimas, didelé trumparegysté, cukrinis diabetas,
traumos arba akies operacija, migrena, ilgalaikis kortikosteroidy (hormony) vartojimas, aukstas
kraujospudis. Esant bet kuriam i§ Siy reiSkiniy, rekomenduojama dazniau apsilankyti pas akiy

gydytojg.

Glaukomos gydymas

Laiku nediagnozavus glaukomos ir nepradéjus gydyti, galima apakti. Apakimas glaukomos
atveju yra neiSgydomas, nes liga pazeidzia regos nervg ir tinklainés nervines lasteles.

Glaukomos i8gydyti nejmanoma, ta¢iau anksti jg nustacius, kai akiy pakitimai dar nedidel,
galima sustabdyti arba bent sulétinti ligos progresavima ir tolesnj regéjimo blogéjima.

Glaukomos gydymo tikslas yra iSsaugoti regéjimo funkcijas, uztikrinant paciento gyvenimo
kokybe visam likusiam gyvenimui. Paprastai glaukoma gydoma vaistais.

Vaistais stengiamasi sumazinti akiy spaudima ir taip sustabdyti tinklainés gangliniy lasteliy
zut]. Antiglaukominiai lasai mazina akies skys€iy gamyba, pagerina skysc¢iy nutekéjima 1§ akies.
LaSai vartojami kiekvieng dieng visg gyvenimg. Kartais gali pasireiksti pasalinis lasy poveikis: akiy
perstéjimas, grauzimas, laikinas regéjimo pablogéjimas, galvos skausmai, dusulys, Sirdies veiklos
sutrikimas. Tokiu atveju skiriami kitai lasai. Sergantiems glaukoma reikéty turéti lasy atsarga, jei
susirgus kitomis ligomis ar i§vykus negaléty apsilankyti pas akiy gydytoja.

Jei vaistai vis délto nepadeda, tuomet gelbsti chirurgija. Lazerinés chirurginés procediiros
taikomos greta medikamentinio gydymo arba kaip profilaktiné priemoné uzdaro kampo glaukomos
atveju. Operacijos metu sudaromos sglygos akies skys¢iui filtruotis i§ akies vidaus j iSore.
Chirurginiu biidu sumazinus akispiidj, siekiama iSvengti ligos progresavimo, taciau atkurti iki
operacijos prarasto regéjimo nejmanoma.

Patarimai ir profilaktika
Profilaktiniy priemoniy, padedanciy iSvengti glaukomos, néra. Taciau galima diagnozuoti liga
ankstyvose stadijose, kai didesné tikimybé¢ iSsaugoti geras regéjimo funkcijas. Nuo 40 mety amziaus
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reikia karta per metus profilaktiSkai pasitikrinti akispidi, o jei Jisy Seimoje yra serganciy
glaukoma, tai reikia atlikti jau nuo 30-35 mety.

Sergant glaukoma negalima vartoti vyzdj plecianéiy vaisty, kuriy sudétyje yra adrenalino
(pavyzdziui, dirbtiniy asary), vaisty nuo kosulio ar slogos, kuriy sudétyje yra pseudoefedrino. Esant
bet kokiai, nors ir maziausiai, akies traumai reikia kuo greiiau kreiptis j gydytoja, laiku gydyti
visas akiy ir kity organy ligas. Dirbant akims pavojingus darbus (zemés ir misky dkio,
metalurgijos), privaloma nesioti apsauginius akinius. Svarbu laikytis asmens higienos (daznai plauti
rankas, ypac pries lieCiant akis, sveikai maitintis, apriboti skysc¢iy kiekj iki 1,5 litro. Sergantiems
glaukoma gali pakenkti sunkus fizinis darbas ir darbas pasilenkus, taip pat tamsoje. Nepatartina
ilgai buti karStyje, netinka kai kurios fizioterapinés procediros, kai kinta temperatiira (purvo vonios,
Sarko dugas). Draudziama riikyti ir vartoti alkoholinius gérimus, nes tai skatina regos nervo lIasteliy
nykimg. Labai svarbu reguliariai vartoti gydytojo paskirtus vaistus.

Glaukomos gydymo kokybé labai priklauso nuo paciy pacienty suvokimo. Jei zmogus laiku
pastebi pirmuosius glaukomos poZymius ir kreipiasi j gydytoja, liga jmanoma sustabdyti, kol ji
neatémé regejimo. Tik bendros ligonio ir gydytojo pastangos gali padéti s€kmingai diagnozuoti ir
gydyti glaukoma.
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